Trnovska vas in Sveti AndraZ v Slovenskih goricah e Neslavni rekord

»Ce ne spijes Spricerja, nisi ded«

Zdravnica Ines Emer$i¢ iz Ambulante druZinske medicine Trnovska vas in Vitomarci pravi,
da sicer nima primerjave z drugimi kraji, da pa je alkoholizem v obeh obcinah velik problem.

Po analizah Nacionalnega in3ti-
tuta za javno zdravje (NIJZ), ki je
Ze Cetrto leto pripravil statistiko
0 zdravju prebivalcev v slovenskih
obcinah, se kazalniki zdravja na
ve¢ podrodjih sicer izboljSujejo,
preseneca pa podatek, da je bilo
zaradi alkoholizma najve¢ hospita-
liziranih in povzroenih prometnih
nesrec v dveh slovenjegoriskih ob-
¢inah: Trnovski vasi in Svetem An-
drazu v Slovenskih goricah.

Med osmimi obcinami, ki od
slovenskega povpredja odstopajo
v teh dveh kategorijah, so e ob-
ine Podlehnik, Jezersko, Dobje,
Skocjan, Idrija in Kobilje. Preko-
memo uzivanje alkohola ocitno
ostaja velik problem, predvsem
zato, ker je globoko zakoreninjeno
v nasi druzbi in del vsakdana mno-
gih. Seveda gre za Sirdi Stajerski,
tudi vseslovenski problem, pa ven-
dar neslavni rekord dveh sosednjih
obdin nakazuje, da je alkoholizem
tam $e bolj prisoten.

Alojz Benko »branic
Trnovsko vas: statistika
ne kaze prave slike

Da statistika ne pokaZe prave
slike, je preprican trnovski Zupan
Alojz Benko. »Obdelovali so dva
podatka: bolezni, ki so pripisijive
alkoholu in so bile bolnisni¢no ob-
delane, in deleZ prometnih nezgod
z alkoholiziranimi povzroitelji. V
praksi je to tako, da ima$ enega
pijancka, ki nekje obleZi, nato pa
ga resilec odpelje v bolnisnico. Ta
postopek se denimo ponovi pet-
krat v letu, statistika pa to pokaZe
kot pet razlicnih primerov in na
koncu izpade, kot da v Trnovski
vasi Zivimo sami pijanci. Po drugi
strani skozi naso obcino pelje re-
gionalka Lenart-Ptuj, kar pomeni,
daimamo veliko prometa in posle-
di¢no tudi ve nesre¢, tudi zaradi
alkoholiziranih voznikov, ki pa niso
nujno nasi obani. Seveda je alko-
hol problem, a je problem v vseh
Slovenskih goricah, v Halozah, na
Pohorju, na Dolenjskem ... Tega se
moramo lotiti sistematicno, Se naj-
ved moznosti imamo pri ozavesca-
nju miadih. O takih statistikah pa
imam svoje mnenje, saj niso odraz
dejanskega stanja.«

Darja Vudler:
»Doma si vsak pridela
sVoje vino ...«

Zupanjo Svetega Andraza v
Slovenskih goricah podatki Nacio-
nalnega instituta za javno zdravje
skrbijo. »Komaj smo resili tezave
z bolniskimi odsotnostmi, ki jih je
zdaj veliko manj, tudi po zaslugi
nade skupne akcije Sola zdrave
drZe, Ze smo se znasli na tem se-
znamu zaradi alkohola. Ne vem 3e,
kako se bomo tega lotili, gotovo
pa bomo aktivno sodelovali pri
ozavescanju o Skodljivih posledi-
cah prekomernega pitja alkohola.
Na obcinskih prireditvah, kot je
Vino v ¢asi pri Andrasi, predstavija-
mo kulturo pitja, tudi naSe vinogra-
dnisko drustvo udi, da je kozarcek

dobrega vina uzitek, ampak samo
en. TeZava je v tem, da si pri nas
skoraj vsak doma pridela svoje
vino, da je pitje vseprisotno in da
imamo do alkohola absolutno pre-
veliko toleranco. Saj veste, kaj re-
Cejo nekomu, ki odkloni kozarcek:
'Ce ne spijes pricerja, nisi ded.' In
to spremeniti je problem.«

Zdravnica Ines Emersic:
»Alkoholizma je v obeh
obcinah res veliko«

Ines Emersic je zdravnica Am-
bulante druZinske medicine Trno-
vska vas in Vitomarci; dela torej
v obeh obcinah z vrha neslavne
lestvice, zato pozna situacijo iz
prve roke. »Nimam primerjave z
drugimi kraji, lahko pa recem, da
je alkoholizma v obeh ob¢inah
veliko. Nekatere primere na sre¢o
odkrijemo v zacetni fazi, z drugimi
se seznanimo Sele, ko je Ze zelo
pozno, ko Ze trpijo za cirozo jeter
in Sele takrat poklicejo nujno po-
mo¢. Na Zalost je med alkoholiki
tudi veliko mladih, zato je e po-
sebej pomembno, da jih ¢im prej
prepoznamo in zacnemo zdravi-
ti.« Cloveski pristop in pogovor sta
tista, ki najbolj odpirata vrata, naj-
vedja teZava pa je zanikanje, pravi
Emersiceva. »Alkoholik, tako kot
vsi odvisneZi, najtezje prizna, da
je alkoholik, tako sebi kot drugim.
Prepoznamo ga lahko po videzu,
po laboratorijski diagnostiki, ul-
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Kaksno je vase pivsko vedenje

Vodja projekta SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja
alkohola Tadeja HoCevar pravi, da bi se moral vsak od nas
vprasati, kaksno je njegovo pivsko vedenje. »Ali z vidika zdravja
spijemo preve¢ alkohola in Cez mero, Eeprav je to v nasi druzbi
morda sprejemljivo, v dolocenih situacijah pa celo spodbujeno?
Zelimo, da bi imel vsak dlan skupnosti na voljo vse potrebne
informacije o negativnih ucinkih ezmernega pitja alkohola,
bodisi zase bodisi za svojega bliZnjega, prijatelja. Pitje alkohola,
niti v majhnih koli¢inah, namrec ne predstavlja zdravega nacina

Zivljenjskega sloga.«

trazvoku; skudamo se pogovoriti,
svetujemo popolno abstinenco,
predpiSemo zdravila, organizira-
mo delavnice na temo zdravega
Zivljenja, kaj vec tezko naredimo.
K nam pogosto pridejo tudi svojci
alkoholika, saj njegovo pitje raz-
dira druzino, vendar imamo tukaj
precej zvezane roke. Ne moremo

ga kar privesti v ambulanto, ne
moremo mu prisilno odvzeti krvi,
lahko pa ga skuSamo povabiti na
preventivni pregled in se takrat
pogovoriti. Veliko tukajSnjit dru-
Zin trpi zaradi alkohola, to je prav-
zaprav problem cele druzine in
posledlcno celega okolja.«
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